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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для 5 - 6 классов по программам основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 30.12.2021); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года № 370; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки Российской Федерации от 22.03.2022 года 

№115; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача об утверждение 

санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 

факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 28; 

7.  Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением  федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 8 апреля 2015г. №1/15 (ред. от 04.02.2020)), 

учтены методические рекомендации по Кировской области. 

 

  Учебный план 5 - 6  классов, реализующих ФГОС: 

 реализует Федеральный государственный образовательный стандарт; 

 обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации;  

 обеспечивает обучающимся условия становления и формирования личности, их      

склонностей, интересов  и способности к социальному самоопределению; 

 гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят обучающимся  продолжить образование на 

следующей ступени. 

        В КОГОБУ СШ пгт Даровской созданы условия для реализации ФГОС ООО 

(кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, 

психолого-педагогические, информационно-методические):  



 создана нормативно- правовая  база   по введению ФГОС ООО; 

 образовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО для 5 - 6  классов; 

 разработан учебный план на 2023-2024 учебный год; 

 определен  учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию 

ФГОС ООО.                         

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса в КОГОБУ СШ 

пгт Даровской в 2023-2024 учебном году, определяет продолжительность обучения, 

и распределение учебного времени между ступенями обучения, классами. Единая 

основа учебного плана всех ступеней образования осуществляет принцип  

преемственности содержания образования  между школой 1 и 2 ступени. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает обучение в 5-6 

классах по новым образовательным стандартам, определяет максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования, выступает в качестве ограничителя содержания 

образования. 

 Содержание образования формируется на основе следующих принципов: 

 приоритет на оказание образовательных услуг обучающимся  на основе учета их 

склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей; 

 паритет между государственными, групповыми и индивидуальными 

потребностями участников образования; 

 демократизация взаимодействия субъектов образования; 

 гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности; 

 сохранение преемственности обучения между 1 и 2 ступенью; 

 соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке обучающихся; 

 создание условий для освоения   обязательного минимума содержания 

образования. 

Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятия мира, системно-деятельностного подхода, дифференциации и 

индивидуализации обучения. 

Цель реализации учебного плана — обеспечение выполнения требований 

Стандарта через достижение  планируемых результатов   выпускниками  целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающихся среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья личности и 

проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план 

обеспечивает реализацию следующих задач: 

 создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 

способностей обучающихся  в соответствии с их интересами и потребностями, 



достижение оптимального уровня освоения базового и предпрофильного 

образования, воспитанности обучающихся; 

 формирование  и развитие у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

 создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в 

школе, формирования здорового образа жизни, развития психо - эмоциональной 

сферы; 

 выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в 

интеллектуальной, художественно-эстетической, общественно-организаторской, 

спортивно-оздоровительной сферах деятельности; 

 создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание 

социально активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, 

осознанному выбору жизненного пути и профессии; 

 создание единого социо-культурного образовательного пространства на основе 

интеграции деятельности школы, семьи, социума микрорайона и города.          

            Режим функционирования 5-6  классов 

Продолжительность учебного года в V, VI классах – 34 недели, пятидневная 

учебная неделя, продолжительность урока –   40 минут.   

Максимально допустимая учебная нагрузка обучающихся V классов при 

пятидневной рабочей неделе составляет  29 часов  (986 часов в год).  

Максимально допустимая учебная нагрузка обучающихся VI классов при 

пятидневной рабочей неделе составляет  30 часов  (1020 часов в год). 

 

 

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из следующих частей:  

-обязательной части, составляющей 70% от всего времени, отведенного на 

каждую предметную область; 

-вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса, 

составляющей 30%, направленной на увеличение количества часов на учебные 

дисциплины предметной области и введение новых курсов в рамках вариативной 

части предметной области; 

Состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, который включает в 

себя перечень обязательных предметов, обеспечивающих единство 

образовательного пространства Российской Федерации, и создает условия для 

развития учащихся, достижения предметных, метапредметных и личностных 

результатов образования. 

В 5 классе она составляет – 27 часов в неделю (918 часов в год). В 6 классе -  29 

часов в неделю (952 часов в год).  

В учебном плане представлены все предметные области основной образовательной 

программы. 

  В 5 классе часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа в неделю (68 часов в год). Один час в неделю  в 

каждом классе (34 часа в год) отводится на предмет «Регионоведение», по 0,5 часа в 



неделю (17 часов в год) отводится на предметы «Реальная математика» и «Родное 

слово». 

   

В 6 классе     часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений, составляет 1 час в неделю (34 часа в год). По одному часу в неделю  в 

каждом классе (34 часов в год) отводится на предмет «Регионоведение».  

 

Предмет Физическая культура  реализуется в учебном плане в  количестве 2 часов в 

неделю за счет обязательной части и 1 час в неделю за счет плана внеурочной 

деятельности по спортивному направлению. 

 

При проведении учебных занятий по некоторым предметам предусмотрено деление 

класса на группы. Класс делится на 2 группы на уроках иностранного языка и 

технологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (5-6 классы) 
Предметная 

область 

Учебный предмет 2023-2024 учебный год 

Количество часов в неделю /год  

Обязательная часть 5а 5б 5в 5г  6а 6б 6в  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 6(204) 6(204) 6(204) 

Литература 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык        

Русская родная  

литература 

       

Иностранный язык Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Второй иностранный 

язык 

       

Математика и 

информатика 

Математика 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 

алгебра        

геометрия        

Информатика         

Общественно-

научные предметы 

История 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Всеобщая история         

История России         

Обществознание     1(34) 1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Естественно-

научные предметы 

физика        

химия        

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 

1(34)  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

       

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого: 27 27 27 27 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1(34) 1(34) 1(34) 

 Регионоведение 1(34)  1(34)  1(34)  1(34)  1(34) 1(34) 1(34) 

 Реальная математика 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)    

 Родное слово 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)      

  Максимальная нагрузка 

 на 2023-2024 учебный год 

29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 

29   

(986) 

 30 

(1020) 

30  

(1020) 

30 

(1020) 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

(986) 

29 

(986) 

29 

(986) 

29   

(986) 

 30 

(1020) 

30  

(1020) 
30 

(1020) 
 

  

          

 
  

         



В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в  КОГОБУ СШ пгт Даровской, устанавливаются следующие 

формы промежуточной аттестации обучающихся: 

 
Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах 

Предмет Форма 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 

Русский язык диктант диктант диктант тест 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   тест тест 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

История России и 

Всеобщая история 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание   тест тест 

География тест тест тест тест 

 Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Биология тест тест тест тест 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

 

Технология тест тест тест тест 

ОБЖ   тест тест 

Физическая культура зачет зачет зачет зачет 

Метапредметные 

результаты 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Защита проектной 

работы 
 


